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Construcción de invernaderosConstrucción de invernaderos: trabajadores transitando por alambres 
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Invernaderos mult-itúnel : capilla gótico con cubierta ojival

Altura cenit:  
6,00m – 6,90m – 7,40m Altura canal:  

4 00m – 5 00m – 5 50m4,00m 5,00m 5,50m
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Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

Invernaderos mult-itúnel : capilla gótico con cubierta ojival

Altura cenit:  
6,00m – 6,90m – 7,40m

Altura canal:  
4,00m – 5,00m – 5,50m
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Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

Invernaderos multitúnel: Open Top
Cubierta a dos aguas – estructural metálico – altura de canalón 10 metros

Altura canalón 10 mAltura canalón 10 m

©	José	Antonio	García	Haro	– Ramón	Pérez	Merlos	– Cosme	A.	Romera	Cano
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I d ltitú l O TInvernaderos multitúnel: Open Top
Cubierta a dos aguas – estructural metálico – altura de canalón 10 metros

Altura canal 10 m

10 m10 m



Cosme Ángel Romera Cano - José Antonio García Haro 
Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

UNE EN 1263-1:2016
EquipamientoEquipamiento parapara trabajostrabajos temporalestemporales dede obraobra.. RedesRedes dede seguridadseguridad..
RequisitosRequisitos dede seguridadseguridad yy métodosmétodos dede ensayoensayo

SistemaSistema SS

qq gg yy yy
Distingue cuatro sistemassistemas dependiendo de su utilización:

SistemaSistema SS
Red de seguridad con cuerda perimetral para utilización horizontal con
tamaño mínimo >35 m2

SistemaSistema TT
Red de seguridad sujeta a consolas para su utilización horizontal

SistemaSistema UU
Red de seguridad sujeta a estructura soporte para utilización vertical

SistemaSistema VV
Red de seguridad con cuerda perimetral sujeta a soportes tipo horcaRed de seguridad con cuerda perimetral sujeta a soportes tipo horca
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Sistema U: red de seguridad de cierre vertical sujeta a estructura 

UNE EN 1263UNE EN 1263--1:20161:2016
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Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

Sistema U: red de seguridad de cierre vertical sujeta a estructura 

UNE EN 1263UNE EN 1263--1:20161:2016
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ALPRE RED: sistema integral de protección para viaductos / puentes

UNE EN 1263UNE EN 1263 1 20161 2016UNE EN 1263UNE EN 1263--1:20161:2016
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Combinación de sistemas: sistema S + sistema U + BFB

Sistema B: IZAR – Sestao (Vizcaya) – junio 2006
UNE EN 1263UNE EN 1263--1:20161:2016
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Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

Sistemas S: red de seguridad con cuerda perimetral para uso horizontal 

UNE EN 1263UNE EN 1263--1:20161:2016
Redes transitables
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Sistemas S: red de seguridad con cuerda perimetral para uso horizontal 

UNE EN 1263UNE EN 1263--1:20161:2016

Sujeción a estructuras metálicas mediante cuerdas de atado
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Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

Sistemas S: red de seguridad con cuerda perimetral para uso horizontal 

UNE EN 1263UNE EN 1263--1:20161:2016
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Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

Sistemas S: red de seguridad con cuerda perimetral para uso horizontal 

UNE EN 1263UNE EN 1263 1:20161:2016UNE EN 1263UNE EN 1263--1:20161:2016

Utilización de PEMP
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Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

PEMP: construcción de invernaderos
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Sistemas S: red de seguridad con cuerda perimetral para uso horizontal 

UNE EN 1263UNE EN 1263--1:20161:2016

Fijación a estructuras metálicas de invernaderos 
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Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

Sistemas S: red de seguridad con cuerda perimetral para uso horizontal 

UNE EN 1263UNE EN 1263--1:20161:2016

Fijación a estructuras metálicas de invernaderos 
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Sistemas S: red de seguridad con cuerda perimetral para uso horizontal 

UNE EN 1263UNE EN 1263--1:20161:2016

Fijación a estructuras metálicas de invernaderos 



José Antonio García Haro 
Soluciones prácticas preventivas y la implantación de sistemas de protección 

Sistema U
Red de seguridad fijada a postes regulables para naves industriales

Red fijada a postes 
con cuerda perimetral

Postes anclados a pared mediante prolongador con varillas roscadas + resina 



José Antonio García Haro 
Soluciones prácticas preventivas y la implantación de sistemas de protección 

Sistema U
Red de seguridad fijada a postes regulables para naves industriales

Postes	anclados	a	vigas	de	acero	mediante	mordazasPostes	anclados	a	vigas	de	acero	mediante	mordazas
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Sistema U, red de seguridad fijada a postes de invernaderos
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Sistema U, red de seguridad fijada a postes de invernaderos
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UNE EN 13374:2013 

Distingue tres clasesclases de pendiendo de las acciones dinámicas:Distingue tres clasesclases de pendiendo de las acciones dinámicas:

CLASE A

CLASE B

SP
PB

CLASE C

S

CLASE C
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UNE EN 13374:2013 

Distingue tres clasesclases de pendiendo de las acciones dinámicas:

*CLASECLASE AA

g p

La protección clase A proporciona resistencia sólo para cargas
estáticas.

S t b l t ió- Soporte para una persona que se apoye sobre la protección o
para sujetar su mano cuando camina junto a ella

- Detener a una persona que camina o cae en dirección de laSP
PB

- Detener a una persona que camina o cae en dirección de la
protección

CLASE B

S

CLASE B

CLASE C



Cosme Ángel Romera Cano - José Antonio García Haro 
Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

UNE EN 13374:2013 

Distingue tres clasesclases de pendiendo de las acciones dinámicas:

CLASE A
*CLASE*CLASE BB

g p

C SC S

La protección clase B proporciona resistencia sólo para cargas
estáticasestáticas yy dinámicasdinámicas débilesdébiles.

- Soporte para una persona que se apoye sobre la protección o
para sujetar su mano cuando camina junto a ella

SP
PB

- Detener a una persona que camina o cae en dirección de la
protección

D t l íd d d li

S

- Detener la caída de una persona que se desliza por una
superficie inclinada

CLASE CCLASE C
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UNE EN 13374:2013 

Distingue tres clasesclases de pendiendo de las acciones dinámicas:

CLASE A

g p

CLASE A

CLASE B

*CLASE*CLASE CC

SP
PB

La protección clase C proporciona resistencia para fuerzasfuerzas
dinámicasdinámicas elevadaselevadas..

Detener la caída de una persona que se resbala por una

S

- Detener la caída de una persona que se resbala por una
superficiesuperficie dede fuertefuerte pendientependiente.
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UNE EN 13374:2013 - SPPB 

Selección: inclinación del superficie de trabajo inclinación del superficie de trabajo –– altura de caídaaltura de caídap jp j
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UNE EN 13374:2013 - SPPB

SelecciónSelección Clase AClase ASelección Selección -- Clase A. Clase A. 
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Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

UNE EN 13374:2013 - SPPB

SelecciónSelección Clase BClase BSelección Selección -- Clase B.Clase B.
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UNE EN 13374:2013 - SPPB

SelecciónSelección Clase BClase BSelección Selección -- Clase B.Clase B.
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Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

UNE EN 13374:2013 - SPPB

SelecciónSelección Clase CClase CSelección Selección -- Clase C.Clase C.
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Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

UNE EN 13374:2013 - SPPB

SelecciónSelección Clase CClase CSelección Selección -- Clase C.Clase C.
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SPPB  UNE EN 13374 SPPB  UNE EN 13374 –– Clase AClase A

Barandilla principal 

Poste

Barandilla intermedia 

Cajetín

Canalón, plinto o rodapié 
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SPPB  UNE EN 13374 SPPB  UNE EN 13374 –– Clase AClase A

Barandilla principal 

Poste
<470 mm

Barandilla intermedia 

>1000 mm

<470 mm

Cajetín

Canalón, plinto o rodapié 
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SPPB  UNE EN 13374 SPPB  UNE EN 13374 –– Clase BClase B

Barandilla principal 

Barandilla intermedia 
Poste

Barandilla intermedia 

Cajetín

Canalón, plinto o rodapié 
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SPPB  UNE EN 13374 SPPB  UNE EN 13374 –– Clase BClase B

Barandilla principal 

<250 mm

Barandilla intermedia 
Poste

<250 mm

<250 mm
>1000 mm

Barandilla intermedia 

Cajetín
<250 mm

Canalón, plinto o rodapié 
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UNE 81652:2013
RedesRedes dede seguridadseguridad bajobajo forjadoforjado..
Requisitos de seguridad y métodos de ensayo.q g y y
Distingue dos clasesclases dependiendo de su utilización:

ClaseClase AA
Red de seguridad bajo forjado con o sin cuerda perimetral (BFA),
tamaño máximo de malla 100mm y energía mínima a la rotura

PP
B

tamaño máximo de malla 100mm y energía mínima a la rotura
1,5 kJ. Puede ser confeccionada al rombo (D) o al cuadro (Q).

SP ClaseClase BB
Red de seguridad bajo forjado con cuerda perimetral (BFB),
tamaño máximo de malla 100mm y energía mínima de roturatamaño máximo de malla 100mm y energía mínima de rotura
2,3 kJ.
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UNE 81652:2013
RedesRedes dede seguridadseguridad bajobajo forjadoforjado..

Distingue dos clasesclases dependiendo de su utilización:

ClaseClase AA
Red de seguridad bajo forjado con o sin cuerda perimetral (BFA),
tamaño máximo de malla 100mm y energía mínima a la rotura

PP
B

tamaño máximo de malla 100mm y energía mínima a la rotura
1,5 kJ. Puede ser confeccionada al rombo (D) o al cuadro (Q).

T ñ á i d E í í i dSP Clase
Tamaño máximo de 

malla (lM) en mm
Energía mínima de 
rotura  (EBFX) en kJ

BFA 100 1,5BFA 100 1,5
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UNE 81652:2013
RedesRedes dede seguridadseguridad bajobajo forjadoforjado..

Distingue dos clasesclases dependiendo de su utilización:

ClaseClase BB
Red de seguridad bajo forjado con cuerda perimetral (BFB),
tamaño máximo de malla 100mm y energía mínima de rotura

PP
B

T ñ á i d E í í i d

tamaño máximo de malla 100mm y energía mínima de rotura
2,3 kJ.

SP Clase
Tamaño máximo de 

malla (lM) en mm
Energía mínima de 
rotura  (EBFX) en kJ

BFB 100 2 3BFB 100 2,3
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UNE 81652:2013
RedesRedes dede seguridadseguridad bajobajo forjadoforjado..

Tipos de cuerdas en función de su utilización.

Cuerda Resistencia mínima a tracción KN Sistema Nota(s)
Denominación 7,5

O X A B C d ióO X A, B Cuerda unión
Y X A, B Cuerda perimetral
W X A, B Cuerda de atado

C d UNE 81652 Ti W 100

Designación de las cuerdas:

Cuerda UNE 81652 – Tipo W 100m
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UNE 81652:2013
ClaseClase AA,, red de seguridad bajo forjado (BFA)
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UNE 81652:2013
ClaseClase AA,, red de seguridad bajo forjado (BFA)
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UNE 81652:2013
ClaseClase AA,, red de seguridad bajo forjado (BFA)
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Invernaderos de parral ò de Almería

2m / 5,5 m

Diseños poco convencionales / grandes variables de altura
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Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

Invernaderos de parral ò de Almería

Altura a borde 

Alt b d

4,15m

Altura a borde 
2,10m

Diseños poco convencionales / grandes variables de altura
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Invernaderos de parral: plano de trabajo

Punteo de lona en cubierta
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Invernaderos de parral: taludes

Ds

Talud

DsDs = altura de invernadero + talud
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Cosme Ángel Romera Cano - José Antonio García Haro 
Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

SPPB: implantación del sistema

Postes ref. PMV60LPostes ref. PMV60L

Poste ref. PMV80L

Postes en espera vista interior lateral



Cosme Ángel Romera Cano - José Antonio García Haro 
Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

SPPB: implantación del sistema

Líneas de anclaje certificadas 
para ser usadas por 3 personas

Ref. LUISA serie 500, línea de anclaje para uso temporal
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Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

SPPB: implantación del sistema

Líneas de anclaje certificadas 
para ser usadas por 3 personas

Instalación de líneas de anclaje ref. LUISA serie 500 para fijación de redes
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Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

SPPB: implantación del sistema

Instalación de red: fijación a cajetines mediante cintas de presión y nudo
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Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

SPPB: implantación del sistema

Solución de 
redondos pasados

Ref. CMV80, cajetín para poste de PMV80I
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Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

SPPB: implantación del sistema

Solución de cortes, 
pliegues y alambres

Ref. CMV60, cajetín para poste de PMV60I
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Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

SPPB: implantación del sistema

PMV60IPMV60I

PMV80IPMV80I

Postes del SPPB MVI
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SPPB: implantación del sistema
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Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

SPPB: implantación del sistema
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Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

SPPB: implantación del sistema

T ill tTornillo pasante 
para evitar giros
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Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

SPPB: implantación del sistema

Instalación de poste ref. PMV80I en cajetín ref. CMV80I
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Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

SPPB: implantación del sistema

Poste ref. PMV60I alojado en cajetín ref. CMV60I



Cosme Ángel Romera Cano - José Antonio García Haro 
Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

SPPB: implantación del sistema

Poste ref. PMV80I

Postes ref. PMV60IPostes ref. PMV60I

Postes en espera vista exterior lateral
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Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

SPPB: implantación del sistema

>1500
mm
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Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

SPPB: implantación del sistema
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Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

Equipos de protección individual Equipos de protección individual –– EPIEPI´́ss

Arneses de seguridad
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Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

Equipos de protección individual Equipos de protección individual –– EPIEPI´́ss

Elementos de amarre para estructuras tubulares / andamios, invernaderos…



líneas y anclajes de seguridad 
novalínea	metal

y j g
EN 795:2012 y especificación técnica CEN/TS 16415:2013
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Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

Soluciones técnicas para mantenimiento de invernaderos
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Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

Soluciones técnicas para mantenimiento de invernaderos
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Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

Líneas de anclaje: tránsitoLíneas de anclaje: tránsito

Línea de anclajeLínea de anclaje
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Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

Líneas de anclaje: tránsitoLíneas de anclaje: tránsito

Línea  de Línea  de 
anclajeanclaje



Ej l d lí i t l d

Cosme Ángel Romera Cano - José Antonio García Haro 
Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

Ejemplo de líneas instaladas

©	José	Antonio	García	Haro	– Ramón	Pérez	Merlos	– Cosme	A.	Romera	Cano



Cosme Ángel Romera Cano - José Antonio García Haro 
Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

Línea de anclaje fijada fuera del canalón (220 mm)Línea de anclaje fijada fuera del canalón (220 mm)

h = 220 mmh = 220 mm
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Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

Línea de anclaje fijada fuera del canalón (220 mm)Línea de anclaje fijada fuera del canalón (220 mm)

h 220h 220h = 220 mmh = 220 mm
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Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

La línea de anclaje no es un obstáculo para el tránsito de los trabajadoresLa línea de anclaje no es un obstáculo para el tránsito de los trabajadores
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Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

Diseñada para no tener que soltarseDiseñada para no tener que soltarse
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Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

Paso de mosquetón (1)Paso de mosquetón (1)
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Paso de mosquetón (2)Paso de mosquetón (2)
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Paso de mosquetón (3)Paso de mosquetón (3)
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Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

Paso de mosquetón (4)Paso de mosquetón (4)
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Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

Dispositivo de anclaje Dispositivo de anclaje contraplacadocontraplacado
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Línea de anclaje Línea de anclaje –– dispositivo extremo y contradispositivo extremo y contra--placaplaca
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Línea de anclaje textil Línea de anclaje textil –– dispositivo extremo y contradispositivo extremo y contra--placaplaca
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POSTE 02IC, poste contraPOSTE 02IC, poste contra--placado para invernaderosplacado para invernaderos
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POSTE 02IC, poste contraPOSTE 02IC, poste contra--placado para invernaderosplacado para invernaderos

Anclaje Anclaje 
extremoextremo

Perfil redondoPerfil redondoPerfil redondoPerfil redondo
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POSTE 02IC, poste contraPOSTE 02IC, poste contra--placado para invernaderosplacado para invernaderos

Anclaje Anclaje 
extremoextremo

Perfil cuadradoPerfil cuadradoPerfil cuadradoPerfil cuadrado
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POSTE 02IC, poste contraPOSTE 02IC, poste contra--placado para invernaderosplacado para invernaderos

Perfil redondoPerfil redondo
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POSTE 02IC, poste contraPOSTE 02IC, poste contra--placado para invernaderosplacado para invernaderos

Perfil redondoPerfil redondo
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POSTE 02ICD, POSTE 02ICD, poste contra-placado con anclaje extremo



Cosme Ángel Romera Cano - José Antonio García Haro 
Sistemas de seguridad para la construcción y mantenimiento de invernaderos 

POSTE 02ICD, POSTE 02ICD, poste contra-placado con doble línea de anclaje

Línea sobre cubiertaLínea sobre cubierta

Línea bajo cubiertaLínea bajo cubierta
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POSTE 02ICD, POSTE 02ICD, poste contra-placado con doble línea de anclaje textil

Línea sobre cubiertaLínea sobre cubierta

Línea bajo cubiertaLínea bajo cubierta
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